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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Eric Mac-Kenzie 06  44 04 99 55        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Roberto van Mierle 06  57 09 89 52        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie: tijdelijk     Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        ledenadministratie@karrodeux.nl 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

grafisch gezien allround inzetbaar

www.multi-graphic.nl | 06 15 24 39 12

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

NJBB Promotiebox
Van de NJBB hebben wij een promotiebox ontvangen. Hierin staan tips en tricks voor het orga-
niseren van diverse activiteiten. Het bestuur en de betreffende commissies kunnen de voordelen 
van de diverse uitgewerkte items gaan benutten. Het betreft o.a. handreikingen om een toernooi 
te organiseren en tips om nieuwe leden te werven. De map bevat ook een aantal minder zinnige 
dingen. Daarvan denk je hoe komen ze er op. Een voorbeeld is een tiental leskaarten voor de 
jeugd. Of we daar leden mee trekken of onze prestaties kunnen verbeteren is zeer de vraag. Wel 
zijn ze misschien te gebruiken voor de trainingen. De andere handleidingen zijn veel meer bruik-
baar, al zijn ze soms wel erg gedetailleerd.

Spelregels
Tijdens een partijtje boulen met Ruud werd ik me bewust van een aantal gewijzigde regels. Ruud 
heeft als teamcaptain van één van de NPC teams de regels grondig doorgelezen. Zijn tip is om 
het nieuwe reglement op de website maar eens goed door te lezen. Dat kan discussies met te-
genstanders voorkomen. Mogelijk starten we een nieuwe rubriek in ons clubblad om de regels te 
verduidelijken en/of in herinnering te brengen. Dat is best belangrijk om op toernooien goed voor 
de dag te komen.

Wel en Wee
Zo’n acht weken geleden is Jan de Haan geopereerd, twee keer zelfs. Het was niet heel ernstig 
hoor, maar gewoon een kwaal waaraan nogal wat mensen lijden die te veel van hun lichaam 
vergen. Hij kreeg eerst “gewoon” een nieuwe heup. Een soort van revisie dus voor een heel harde 
werker in de bouw. Weliswaar met pensioen, maar dat zegt hem niks. Hij gaat gewoon door. Die 
operatie lukte prima en een dag later was hij weer thuis. Toen kwam de grootste straf: hij moest 
stilzitten en mocht alleen met krukken en rollator oefenen om te lopen met dat nieuwe onder-
deel in zijn lijf. En stilzitten, dat past niet bij hem. Maar hij was volgens zijn zeggen van de pijn 
af. Toen hij weer mobiel werd kwam de tweede ingreep. Deze keer aan zijn pols. Ook succesvol. 
Ook geen pijn meer. Intussen kan hij weer lopen en fietsen en zelfs weer autorijden. De vrijheid is 
terug. Afgelopen dinsdag was hij gelukkig weer bij de klussengroep aanwezig voor een kop koffie 
en kon het niet laten om, als coördinator van de groep, mee te denken over het onderhoud van de 
baan en de accommodatie. Hij zag er heel uitgerust en fit uit. Geen pijn meer dus en klaar voor 
de volgende revisie! Want hij krijgt nog zo’n ding, maar dan aan de andere kant. En daarna zijn er 
nog meer plannen om de APK en uitgestelde onderhoudsbeurten aan hem te voltooien. Hopelijk 
kan de klussengroep van het ziekenhuis die renovaties ook met uitstekend resultaat uitvoeren. 
Wij wensen hem een spoedig verder herstel en toitoi voor de vervolgingrepen.

Wij wensen ook Alie Mijnen een verder herstel toe. Ook zij heeft een nieuwe heup gekregen. Dat 
is alweer wat langer geleden. Zij heeft er veel pijn aan gehad. Maar Frans heeft zo goed voor 
haar gezorgd dat zij zelfs al een keer is komen boulen. Helaas heeft zij er nog flink last van en 
moet rustig aan doen. Na die ene partij was ze dan ook op en moest de tweede partij die avond 
verstek laten gaan. Maar ze heeft er wel van genoten. Ze heeft er weer zin in om te komen bou-
len en er even lekker uit te zijn. We hopen haar spoedig weer te zien. Veel lof ook voor Frans die 
een uitstekende mantelzorger voor haar is geweest. Gelukkig kon Alie volgens zijn zeggen de tijd 
goed doorkomen met breien. Sokken bijvoorbeeld. Frans heeft daar een mooi woord voor, moet ik 
nog eens navragen. In ieder geval verandert de ene bol wol na de andere in een sok daar in huize 
Mijnen.

En dan de geprikten. Onze vereniging heeft procentueel een hoog aantal mensen die al de twee-
de prik hebben ontvangen. Vaccinatie bedoelen wij dus. Gefeliciteerd daarmee! Geeft toch een 
stukje rust voor henzelf en de medeleden. Hoe dat percentage zo hoog komt is de vraag. Heeft 
het misschien iets met leeftijd te maken? Kwetsbaar zijn wij zeker niet, toch? In ieder geval zijn zij 
7 dagen na de tweede prik volledig beschermd en zullen bij een eventuele besmetting minder ziek 
worden. Wel blijven volhouden om met de coronaregels te leven. Dan zijn we met zijn allen nog 
beter beschermd.

Kees Nefs



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.

HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34

Nieuwstraat 54  |  7411 LM Deventer

Telefoon: 0570 - 61 70 98  |  Mobiel: 06 410 404 35
Mail: info@havekessleutels.nl
Web: www.havekesdeventer.nl
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Dankwoord

Bestuur en leden DBC Karro-Deux,

Hierbij wil ik jullie bedanken voor het mooie boeket rozen wat ik namens jullie mocht ontvangen 
na het overlijden van mijn zoon Robert.

Er zijn geen woorden voor het verliezen van een kind. Een kind dat je een leven lang gekoesterd 
hebt en liefgehad. En dat jou liefhad. Een rollercoaster waarin je je nauwelijks realiseert wat er 
gebeurt en wat jou achterlaat met ongeloof, pijn en intens verdriet. 

Het is dan ook hartverwarmend en ondersteunend, al die persoonlijke apps, e-mails, kaarten en 
telefoontjes die ik vanuit de vereniging ontving. Zoveel blijk van medeleven sterkt je in de weg die 
je moet gaan en doet je des te meer beseffen hoe belangrijk het is dat er zoveel lieve mensen om 
jou heen zijn die om je geven. Dat maakt dat ik, door mijn verdriet heen, vooruit wil blijven kijken. 
De tijd is mijn bondgenoot, en o.a. jullie, lieve verenigingsleden, bieden mij bewust en onbewust 
de warmte en de veiligheid waarbinnen ik kan herstellen. Dank jullie wel!

Corry Peters

André’s Bacchustoernooi

Op dit moment is er nog geen enkele duidelijkheid of het Bacchustoernooi georganiseerd mag 
worden. Acht weken voor de geplande datum van 15 augustus kunnen we pas de vergunning 
aanvragen.
We zijn aan het inventariseren hoe de horeca er zelf tegen aankijkt, mocht het onverhoopt toch 
door mogen gaan.
Dat het toernooi in afgeslankte vorm zal moeten plaatsvinden is een ding dat zeker is.
Ruim 200 spelers, zoals in voorgaande jaren, is een utopie. En het aantal toekijkende publiek heb 
je ook niet in de hand.
Als we toestemming krijgen denken wij dat er sowieso steeds een lege baan tussen zal moeten 
zitten en tripletten zal dan hoogstwaarschijnlijk doubletten worden.

Al met al is en blijft het nog onzeker.

De Bacchuscommissie

Uitgifte Karrodeutjes in 2021

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
4	  week 30	 30 juli	 week 31	 week 32
5	  week 38	 24 september	 week 39	 week 40
6	  week 47	 26 november	 week 48	 week 49

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit 
naar de door jullie geschreven stukjes. 
Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele 
gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons 
dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder 
geworden. In de maanden mei en juni zijn/waren 
jarig:	

Bep Lutjeboer	 05 mei
Andries Hoogheim	 09 mei
Gerard van den Brink	 11 mei
Annelies Mulder	 15 mei
Jan Baltus	 22 mei
Piet Kerkvliet	 02 juni
Gert van den Burg	 04 juni
Cor Olthuis	 09 juni
Jelle Algra	 11 juni
Harry Tiemens	 12 juni
Roberto van Mierle	 26 juni
Judy Veenman	 28 juni

U kunt bij ons terecht voor o.a.
	       • tabak
	       • kansspelen
	       • tijdschriften

• boeken
• cadeau’s
• post nl
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Zorgcomfort Deventer

Heerlijk zitten en
gemakkelijk opstaan!

Kies ook voor:
• 100% maatwerk
• individueel instelbare rugondersteuning
• volledig ergonomisch verantwoord
• gebasseerd op wetenschappelijk onderzoek
• echt Nederlands kwaliteitsproduct
• 10 jaar Garantie Waarborg

www.zorgcomfort.nl  -  0570 - 60 51 62 
Dreef 140 D   -   7414 EJ  Deventer 
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Vorig jaar werd de Nationale Petanque competitie wegens corona gestopt en niet verder 
uitgespeeld. Jammer, want met de resultaten van de eerste en enige speeldag stonden we 
er goed voor.

Seizoen 2021-2022
Dit jaar lijkt het goed te gaan. De NPC start dit jaar in september. Met de daling van de zieken-
huisopnames en de besmettingscijfers gaat het de goede kant op. 
Wat onze vereniging betreft worden wij vertegenwoordigd door twee teams. Het leek er even 
op dat wij met drie teams konden meedoen. Die hoop ging echter verloren toen op het laatste 
moment duidelijk werd dat twee mensen van het tweede team door omstandigheden moesten 
afhaken. Ondanks herhaalde oproepen in het Karrodeutje en via de mail en zelfs via telefonisch 
contact lukte het niet om twee mensen te vinden die het team konden aanvullen. Dat leidde er, 
jammer genoeg, toe dat het tweede team van vorig jaar zich moest terugtrekken.

Het nieuwe tweede team
Intussen hadden we met succes een derde team kunnen samenstellen. In eerste instantie was 
dat twijfelachtig. Maar met een bijzondere actie lukte het toch. En wel op een unieke manier. 
Gilles sprak enkele spelers van de jeu de boulesclub JBC Epetanque uit Epe. Die hadden eerder  
een aantal avonden in Deventer bij ons gespeeld. Zij vroegen of zij samen met ons de NPC 
konden spelen in een gecombineerd team. Dat is inderdaad mogelijk en daarmee was het derde 
team rond. Door het terugtrekken van het tweede team nemen zij nu die plaats in. 

De teams
De teamcaptains zijn nu Ruud van Dijk en Harry Tiemens. 
Ruud leidt het team DBC Karro-Deux 1. Zij spelen na hun promotie in de vijfde divisie.
Harry is captain van het met de mensen van Epetanque gecombineerde team DBC Karro-Deux 2. 
We zoeken daarvoor nog een nieuwe naam om duidelijk te maken dat er mensen van twee  
verenigingen in spelen.

Ik wens beide teams een succesvol en gezellig seizoen toe.

Kees, NPC-contactpersoon

NPC speeldagen seizoen 2021/2022

2021: 18 september, 2 oktober, 16 oktober, 30 oktober, 6 november, 20 november, 11 december
2022: 8 januari, 22 januari, 5 februari, 19 februari, 5 maart, 19 maart, 9 april

De NPC seizoen 2021-2022
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De foto-herinneringen van Annelies

27 mei 2021

Door de regen en het in de lappenmand zitten heb ik met regelmaat de computer aangezet en de 
foto’s bekeken die daarop staan. Er staan er natuurlijk veel te veel op en bij een volgende regen-
periode moet ik eens aan de slag gaan met foto’s weggooien en beter opslaan.
Maar ik wil een paar foto’s doorgeven die ik tegenkwam. Foto’s recent gemaakt op zaterdagmiddag  
15 mei. Aan het eind van de boulesmiddag kwam er een hoosbui uit de lucht vallen, daar viel niet 
tussen door te boulen. Wat een geluk hebben we met de grote parasols die ons beschermen tegen 
zon en regen.

Gezellig, maar op een gegeven moment wel wat vochtig. Door deze hoosbui zijn we achter het 
mysterie ‘nat toilet’ bij de dames gekomen. Het leek meer een douche. Kees ging meteen het 
spoor volgen en kwam uit op een lek in het dak, daar waar het zuiveringsrooster op uitkomt. 
Gelukkig kon via de hulp van Gert-Jan meteen een dakspecialist komen om een eerste kitlaag 
aan te leggen om verdere lekkage te voorkomen. Jaja, dit wisten we nog niet toen deze boven-
staande foto en de foto op de voorpagina gemaakt werden!
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De volgende foto’s zijn gemaakt in april 2012 tijdens een bezoek aan Parijs. We proberen geregeld 
terug te keren naar Parijs en als ik daar aan denk word ik een beetje weemoedig, want het is nu 
toch alweer een aardige tijd geleden dat we daar zijn geweest.
In ieder geval in het jaar 2012  hebben we een hotel geboekt in de buurt waar we hebben gewoond. 
Het was zeer de moeite waard om te zien hoe de wijk (arrondisement) zich heeft ontwikkeld en 
oude bekende plekjes weer te zien. Zoals het terrein van de jeu de boules club waar we lid van 
zijn geweest. In mijn herinnering was het een groot terrein maar toen we erlangs liepen, helaas 
het was gesloten, was het een kleine oppervlakte, maar wel nog precies hoe het was toen wij er lid 
van waren. Het ligt tegenover de begraafplaats Père la Chaise.

Mooi, die grote bomen voor de sfeer en lekker veel schaduw bij zonnig weer.

Het ziet er sober uit in vergelijking met wat wij hebben. Geen boulôdrome en toilet, maar het heeft 
allure. Om even bij weg te dromen.

Annelies Lescure
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De Grote Club Actie 2020

Beste Karro-Deux leden, graag jullie aandacht voor het volgende.

Het lijkt al weer een eeuwigheid geleden maar in 2020 heeft onze club meegedaan aan de Grote 
Club Actie. Er zijn 150 loten ten behoeven van onze vereniging aangeschaft. 

Even wat cijfertjes na verkoop: 
Aantal GCA kopers: 32. Hiervan hebben 20 leden, 5 of meer loten gekocht. 
De overige loten zijn verdeeld over 12 leden. Binnen een kleine maand zijn alle loten intern  
verkocht. Totale opbrengst voor onze vereniging € 360,--. Niet slecht, he?!

Door de Corona uitbraak is het helaas niet mogelijk geweest om samen te komen en de traditionele 
(interne) verloting te houden. Altijd weer een hoogtepunt. Wie wint er een klein prijsje? Wie gaat er 
met het 1/5de staatslot naar huis? 

Omdat er dit jaar (2020) door 20 leden vijf of meer GCA loten zijn aangekocht, heb ik buiten de 
3x kleine prijsjes, nu ook 3x 1/5de staatslot in de verloting. De verloting heb ik woensdag 28 april 
gehouden in ons clubgebouw. En de winnaars zijn:  
Klein prijsje: 	 1 - Gerrie v/d Berg
			   2 – Andre van Blokland
			   3 – Kees Nefs

1/5de staatslot:	 1 – Marja van Adrichem
			   2 – Andre de Kort
			   3 – Hendrik Rypkema

Allemaal van harte gefeliciteerd. Zodra het weer mogelijk is, wordt de gewonnen prijs aan je  
uitgereikt.

De Grote Club Actie 2021
Ook voor dit jaar zijn er weer 150 loten besteld. Start verkoop in het vierde kwartaal van 2021.  
Ik verwacht weer jullie enthousiasme. T.z.t. meer info.

Met vriendelijke groet,
Ruud van Dijk
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Kanshebbers voor de Dikke van Dale

Hieronder een nieuwe rubriek met woorden die een speciale betekenis hebben. Ze ontstaan 
vaak door te kijken en te luisteren naar het handelen en spreken van mensen. In de media, 
maar ook rondom u heen. Heeft u of kent u ook zulke begrippen? Stuur ze naar de redactie.

Contactloos luisteren

Contactloos regeren

Foutensorryaar

Kinnebakkapje 

Kwetsbare mens

Petanquevacuüm

Schermofiel

Wordt vervolgd

Luisteren naar iemand zonder te horen wat die persoon zegt. Managers 
noemen het ook wel empathisch luisteren. Als de ander weg is gaat 
men weer over tot de orde van de dag zonder verdere reactie of 
verandering van beleid.

Heersen volgens een uitgebreid akkoord. Niets kan meer veranderen 
en meedenkers worden niet gehoord. Eigenlijk hoeft men dan 4 jaar 
niets meer te doen. Eventueel een keer sorry zeggen. Oh ja, en af en 
toe de activiteit van je herinnering stopzetten.

Iemand die voor alles wat door hem/haar mis gaat gewoon even sorry 
zegt en vervolgens weer doorgaat alsof er niets gebeurd is. 

Mondkapje dat onder de kin hangt en daardoor geen enkele functie 
heeft. Het zou als een shawl kunnen dienen. Misschien ook als een 
siepvanger (‘Deventer’ begrip?).

Iemand die wordt aangesproken met de zin: “Heb jij al een oproep voor 
de vaccinatie gehad?”

Afgeleid begrip van het Borsato’s “intimiteitvacuüm”. Tekort aan het 
kunnen gooien van boules en het dan elders zoeken.

Persoon die constant op telefoon, tablet, computer of naar tv kijkt.

Uitnodiging om bijzondere woorden met betekenis aan deze lijst 
toe te voegen. Misschien zit er wel een woord van het jaar in! Stuur 
uw creatie naar de redactie. Of laat hem mondeling rondzingen...

Taalvoutje
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Go Ahead Eagles naar de eredivisie!

Het zal jullie niet ontgaan zijn! Go Ahead is gepromoveerd naar de eredivisie!
Gert-Jan kwam op het idee om de selectie en trainers uit te nodigen om bij ons te komen 
boulen. Een soort van cadeautje, dus! Ik heb de stoute schoenen aangetrokken en de di-
recteur van GAE gebeld en hen uitgenodigd namens DBC Karro-Deux.

De reactie was buitengewoon enthousiast en positief. En de toezegging hebben we in de zak!
Tot 18 juni hebben de spelers vakantie en van 20 juni tot 20 juli zitten ze in trainingskamp in 
Terwolde.
Het ligt in de bedoeling dat er in die periode een middagje bij ons gebould gaat worden.
Boulen vergt immers ook tactisch en technisch spelinzicht. 

Het wanneer en in welke vorm moet nog nader afgesproken worden. We willen voorkomen dat er 
te veel supporters op af komen, dus met de PR moeten we voorzichtig omgaan.

Zodra er een datum bekend is, zal er zeker een beroep gedaan worden op een aantal van jullie 
om er een spetterende middag van te maken!

Wordt vervolgd!

Fémy Cornel
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Afkoeling van de aarde

Deventer, april, mei, juni?
Hebt u dat nou ook? Zit je rillend achter de computer in je mancave of achter een bakje koffie 
voor de TV, gelockdownd, te overdenken wat er in de wereld speelt. De brainwaves gaan als 
tornado’s door je gedachten. Covid-19 staat nu op de voorgrond, de cijfers zakken niet, in tegen-
deel. Het kabinet is demissionair, duizenden gezinnen in de problemen wegens de toeslagen-
affaire, er wordt sneeuw verwacht, op 3 mei! vroor het nog -5,1 in Nederland. Biden alweer 100 
dagen president, die geeft heel veel geld uit, misschien is daardoor D-reizen wel failliet, geld voor 
de ticketvouchers kwijt. Jeu de boules weer open, terrassen open, maar sportkantines niet. Het 
was nog nooit zo koud in april sinds 1986, 6,7 graden gemiddeld, in de afgelopen 20 jaar was 9,9 
normaal. En met de opwarming van de aarde had het 2 graden meer dus eigenlijk 11,9 graden 
moeten zijn? En het weerbericht zegt dat het nog even duurt, net als corona! Al met al dus eigen-
lijk te koud voor boulen, maar de die-hards komen toch wel.

Ja mensen, we hebben echt wel een héél lange koudeperiode achter ons en die is op dit moment 
(16 mei) nog steeds niet over. We spraken toch over opwarming van de planeet, stikstofprobleem, 
zeestijging, planten die verdwijnen, ontregeld dierenleven en de toekomst van onze kinderen. 
(Ook al heeft de ons toesprekende politicus die niet zelf, het klinkt goed om zijn/haar verhaal uit te 
leggen). Een verhaal over angst voor een Apocalyps die nu tijdelijk verdrongen is door de Covid-
angst. De angst voor opwarming kun je volgens de klimaatdeskundigen (misschien) oplossen met 
windmolens, zonneparken, 100 km rijden, plastic verbannen, bomen opstoken in biomassacentra-
les, koeien halveren, oh nee, ik bedoel de veestapel halveren, enz., enz.
De tweede is gelukkig ook te bestrijden en wel, volgens de virusdeskundigen, met zoveel mogelijk 
vaccineren. Maar ja, moet wel spannend blijven met foute vaccins, bijwerkingen, grote groepen 
feestende personen zonder mondkapjes, al dan niet in een fieldlab, trage leveringen en vooraf 
heeeel veeeel discussies aan de talkshowtafels. Het is niet eenvoudig. Ook al lijkt dat voor de 
leken, die wij zijn, wel zo.

 Een dik pak sneeuw.
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En daarom, dankzij de Covid en deze koude periode geen verhalen meer over opwarming. Wel 
over codes geel, oranje en rood voor sneeuw, ijzel, gladheid. Afgewisseld met voorspellingen over 
een Elfstedentocht (Elfstedenkoorts?: laten testen dus). Plaatjes van open ijsvlaktes, bevolkt door 
schaatsers die daar al jaren zaten te wachten. Verhalen over toertochtjes, kinderen voor het eerst 
op dichtgevroren grachtjes, en ga zo maar door. En over jeu de boules op een besneeuwd veld. 
Ook over oplopende besmettingen. Dit jaar niet van griep en verkoudheid, we mijden elkaar  
immers met mondkapjes op, maar helaas wel van corona patiënten en ziekenhuisopnames.
En ja, het is dan ook voor klimaatangstigen niet handig om te praten over opwarming van de 
aarde met binnen de kachel aan en buiten gekleed in een dikke jas met muts en oorwarmers.

Toch maar weer even terug naar de titel van dit stukje; De afkoeling van de aarde. Is het nu te 
danken aan de 100 km, de windmolens en zonneparken, de rollende tomaten zonder plastic 
zakje, de dure elektrische auto’s die niet zo ver komen waardoor je toch weer moet vliegen, dat 
de opwarming is gestopt? Is die echt wel gestopt? Zijn we te ver doorgeslagen en werken al die 
maatregelen te goed? Je zou gaan twijfelen als je de fiets pakt en verkleumd weer thuis komt. Je 
had vanwege de blauwe lucht en de tijd van het jaar wéér gekozen voor te dunne kleding. Toch 
geen winterjas aan in mei! Kom op zeg! Maar de temperaturen zijn er wel naar. De opwarming lijkt 
inderdaad wel gestopt, het nieuws lijkt het te bevestigen.
De koudste aprilmaand sinds…. Oh, was er toen ook al een koudste maand april… En van de 
slechts vier! warme dagen in de afgelopen tijd was een ervan de warmste dag in maart sinds vele 
jaren terug. Maar ja, dat lag dan weer aan de…… en dan als klap op de vuurpijl: Op 7 mei viel er 
nog sneeuw in Brabant en Limburg. 7 mei dus!!
Net nu je hoort dat reizen naar warme landen niet meer mag hoop je op een warm voorjaar en zo-
mer in eigen land. Want ook in de zuidelijke landen kun je tegenwoordig sneeuw en ijzel verwach-
ten. Zelfs nog meer dan hier in het noorden. Maar die warme vakantie in eigen land lijkt ook al niet 
meer te lukken. Zeker niet met die koude temperaturen die de diversen weermannen en -vrouwen 
steeds maar voorspellen.

Ik schrik wakker. Wat een onzin weer. Je bent toch geen klimaatontkenner? Een twijfelaar dan? 
Ook niet natuurlijk. Maar sommige dingen kloppen toch echt niet? Naar de psycholoog met de 
zachte G dan maar. Die praat jou wel weer op temperatuur.

 Schaatsen op natuurijs. Het was mogelijk dit jaar!
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Gelukkig, na 4 sessies, ik ben er weer. De weersvoorspelling voor volgend weekend, Moederdag, 
lijkt beter. Amara Umbuka vertelt aan de tafel bij Beau vloeiend en met een glimlach dat het nu 
goed komt. Het gaat misschien wel 27 graden worden! En daarna wordt het niet meer zo koud. 
Kan ik eindelijk weer dipladenia’s kopen voor de tuin. Niet meer bang voor nachtvorst, ijsheiligen 
en temperatuurdiepterecords. Ze vertelt ook dat er mensen zijn die nu niet meer in de opwarming 
geloven. Ongelooflijk toch. Maar gelukkig, ik was niet alleen in die droom. Ze vertelt er ook bij dat 
we nu gewoon even pech hebben gehad met die koude periode. En dan ook nog alleen in Neder-
land. Want de gemiddelde temperatuur in landen om ons heen en delen van de wereld en landen 
loopt echt wel op. Hebben wij in Nederland toch mooi het gemiddelde iets omlaag gekregen. Dan 
zijn onze klimaatmaatregelen niet voor niets geweest. We hebben bijgedragen aan de vertraging 
van de opwarming. En vertragen, dat kunnen we hoor. Kijk maar naar de Coronabestrijding. Ook 
alleen in Nederland. Maar dat gaat nu ook goed. Steeds meer vaccinaties per week!

Zo zijn we gewoon weer terug bij Covid. Er komt weer een persco. Meer versoepelingen? En ook 
nog ingeënt en beschermd tegen Covid. Ik mag weer op een terras zitten met mijn geliefde of met 
één (bekende) vreemde uit een ander huishouden. Helaas maar tot 18.00 uur. Maar dat ligt niet 
aan de avondklok want die is afgeschaft.
Het is toch allemaal wel erg betrekkelijk. Maar in ieder geval heel interessant om te volgen op de 
tv, kijkend naar gekmakend nieuws, talkshows en documentaires. En dan blijkt steeds, met de 
kennis van nu!, dat we het goed doen. Van klimaat tot vaccinatie, van politieke affaires tot forma-
tie. Het blijft inderdaad allemaal betrekkelijk. 

Update
Het gaat nu echt steeds beter. De terrassen open tot 20.00 uur. En om 06.00 uur al zijn warme 
croissantjes bij het boulen mogelijk. Moeten we als club misschien iets aan de openingstijden 
doen? Ook de besmettingscijfers dalen gestaag. Maar die van de bezoekers op de speelavonden  
stijgen. We zien elkaar weer terug sinds lange tijd. Mooi toch. De gezelligheid komt weer terug. 

En dan met al die regen een heel verheugend bericht: Het vochtprobleem in ons land is ook 
opgelost. Door de koude periode is zelfs de Veluwe weer nat genoeg omdat er weinig water 
verdampte. Trouwens wel weer een argument minder voor de deskundigen van de warme kant…. 
Maar we kunnen tot ver na Pinksteren weer met natte modderschoenen thuiskomen. En dat in het 
koudste voorjaar van deze eeuw met gemiddeld 8 graden!. (nieuws van 23 mei!)

Beste lezer, om al zulke terugkerende gedachten, twijfels en discussies erover te voorkomen is 
misschien wel het beste advies:

Ga gewoon boulen en rustig genieten bij Karro-Deux!

Wees welkom, vanaf 19 mei weer buiten of binnen met tot 20.00 uur de mogelijkheid om te genieten 
van een lekker (warm) drankje! En het wordt nog mooier, zeggen ze…….

Kees, writer van…...
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl








 
 
 
 





















 
 
 
 





















 
 
 
 














Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl

Kijk op 
broekhuis.nl/opel

Voor alle zaken omtrent uw auto bent u bij Broekhuis aan het 
juiste adres. Of u nu op zoek bent naar de nieuwste Opel  of 
een betrouwbaar adres voor het onderhoud of reparatie van 
uw auto; Broekhuis Deventer is úw Opel dealer.

Broekhuis
Deventer
ÚW OPEL DEALER

Weet jij welke 
makelaar het
dichtste bij 
de but 
gooit?


